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Profitez de cette extension en fin de séjour pour vivre quelques jours hors du temps dans le 

petit village authentique de Tarrafal de Monte Trigo. 

 

Vous aimerez : 

 

- l'authenticité du petit village de pêcheurs de Tarrafal de Monte Trigo entre mer et montagne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP VERT 
« Extension Tarrafal de Monte Trigo »  

4 jours/ 3 nuits 
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JOUR 1 : PORTO NOVO-TARRAFAL  

  

Accueil à Porto Novo puis départ pour Tarrafal en 4x4 (environ 2h30 de route). Après avoir 

traversé les  paysages  splendides  et  sauvages  du  plateau  de  Norte,  sous  le  sommet,  la  

piste  plongera  vers Tarrafal.  Votre  chauffeur  francophone  vous  déposera  au  col  qui  

surplombe  la  vallée  et  vous descendrez  à  pied  jusqu’à  votre  hébergement  par  un  sentier  

à  la  vue  imprenable.  

Déjeuner  pique-nique. L’après-midi  vous  profiterez  de  la  mer  qui  viendra  lécher  le  sable  

à  quelques  mètres  de  votre chambre.Dîner et nuit en hôtel. 

  

JOUR 2 : TARRAFAL-MONTE TRIGO 

  

Petit  déjeuner.  Tarrafal  est  souvent  comparé au  bout  du  monde.  Que  dire  de  Monte  

Trigo  dans  ce cas ? Ce petit village de pêcheurs accessible uniquement  à pied ou en bateau, 

lové sous le sommet de l’île semble être hors du temps.  

Déjeuner pique-nique. 

Si vous souhaitez marcher nous vous proposons de le rejoindre à pied par le sentier côtier  

(environ 3h de marche) puis de revenir en barque de pêche (environ 1h30 de bateau). Si  la  

marche  ne  vous  tente  pas  laissez-vous  promener  par  les  pêcheurs  sous  le  sommet  pour  

aller prendre un rafraichissement à Monte Trigo et revenir en bateau par le même chemin. 

Reste de la journée libre. 

Dîner et nuit en hôtel. 

  

JOUR 3 : EXPLORATION DU VALLON ET FARNIENTE 

  

Petit déjeuner. 

Tarrafal possède un système agricole étonnant et particulier inventé pour faire face à la 

présence d’eau  et  au  manque  de  terre  dans  le  vallon  irrigué.  Des  petites  terrasses  ont  

donc  été  construites jusque dans les endroits les plus improbables, de la terre rapportée, et un 

système d’irrigation mis en place  pour  arroser  le  tout.  Le  résultat  est  étonnant  

d’ingéniosité  et  forme  un  paysage  magnifique. Promenade à la découverte des cultures. 

Déjeuner pique-nique. 

Dîner et nuit en hôtel. 
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JOUR 4 : TARRAFAL-PORTO NOVO-SAO VICENTE 

  

Petit déjeuner puis transfert pour le port de Porto Novo afin de prendre le bateau pour 

Mindelo sur l’île de São Vicente. Transfert à l’aéroport de São Vicente en fonction de vos 

horaires de vols. 

 

 

 

TARIF PAR PERSONNE INDICATIF : 500 € / personne sur la base de 2 personnes 

  

Nombre de participants Tarif par personne – Toute l’année 

2 à 3 500€ 

4 à 5 400€ 

6 385€ 

 

PRESTATIONS INCLUSES  

 

- le logement en chambre double dans les hébergements mentionnés ou de catégorie similaire 

- les repas tels que mentionnés au programme 

- les services d'un chaffeur/guide local francophone du jour 1 au jour 4 

- les activités telles que mentionnées au programme 

- le carnet de voyage détaillé 

  

PRESTATIONS NON INCLUSES 

  

- le vol international Paris / Porto Novo / Sao Vicente / Paris ainsi que les taxes d'aéroport 

CONDITIONS TARIFAIRES  
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- le supplément chambre individuelle : 85 € / personne 

- la réduction enfant de moins de 8 ans : 120 € / personne 

- les excursions proposées en option 

- les pourboires aux chauffeurs/guides/porteurs, ainsi que les dépenses personnelles 

- les boissons et dépenses personnelles 

- le visa obligatoire pour le Cap Vert : 45 € / personne à régler auprès du consulat ou de 

l'ambassade - possibilité de l'obtenir sur place à votre arrivée à l'aéroport 

- l'assurance assistance/rapatriement obligatoire 

- l'assurance annulation et l'assurance multirisques facultatives 

 

Notre sélection d'hébergements pour vos circuits en petits groupes : 

  

MINDELO - Casa Colonial 

RIBEIRA GRANDE - Pedracin Village 

VILA DA POMBAS - Hôtel Paul Mar 

SAL - Hôtel Morabeza ou Dunas de Sal 

TARRAFAL- Mar e Tranquilidade 

  

Hébergements donnés à titre indicatif, sous réserve de disponibilité. 

 

 


