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CAP VERT 
« Safari Kikwit »  
8 jours/ 7 nuits 

 

Un circuit 100 % liberté avec des suggestions de randonnées chaque jour selon les îles, en terre 

et océan. Pas de guide pour vous accompagner vous vous laisserez simplement guider par vos 

envies. 

 

Vous aimerez : 

 

- La formule randonnée en liberté de ce circuit 

- la diversité des paysages et des randonnées suggérées 

- la vallée spectaculaire de Ribeira da Torre 
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JOUR 1 : SAO VINCENTE-MINDELO 

  

Accueil à l’aéroport de São Vicente et transfert à Mindelo (environ 15 min de route). 

Dîner libre et nuit en hôtel. 

  

JOUR 2 : MINDELO-RIBEIRA DE JANELA- PAÙL 

  

Petit déjeuner. Tôt le matin, vous embarquerez à destination de Santo Antão. Du port de Porto 

Novo, vous  rejoindrez  Ribeira  de  Janela  par  la  route  côtière,  à  l'est  de  l'île.  La  randonnée  

débutera  dans cette vallée agricole où les champs de canne à sucre descendent vers le bord de 

mer (environ 4h30 de  marche,  dénivelé  + :  300m,  dénivelé  - :  300m).  Sans  jamais perdre  

de  vue  l'océan,  le  sentier serpente entre les cultures et les hameaux.  

Dîner et nuit en hôtel dans le village de Vila das Pombas. 

  

JOUR 3 : VALLÉE DE PAÙL 

  

Petit déjeuner. Deux randonnées  possibles  vous emmèneront dans des  paysages grandioses  

à la découverte  de  la  vallée  de  Paùl,  réputée  la  plus  verte  de  l'archipel.  Vous  marcherez  

jusqu'au  Pico d'Antonia pour découvrir les recoins les plus secrets de l'île, où l'on cultive le 

café et où on fabrique le  rhum  (de  2  à  5h  de  marche  selon  l’itinéraire  choisi,  dénivelé  + :  

400m,  dénivelé  -  :  1060m). Déjeuner pique-nique. Retour à pied par le village d'Eito jusqu'à 

votre hébergement. 

Dîner et nuit en hôtel. 

 

JOUR 4 : PAÙL-VALLÉE RIBEIRA GRANDE-PIA DE BAIXO  

  

Petit  déjeuner.  Au  départ  de  Paùl,  vous  partirez  en  minibus  direction  les  contreforts  de  

l'île.  Votre randonnée  débutera  depuis  le  village  de  Corda  qui  a  donné  son  nom  à  la  

célèbre  route  pavée  qui traverse les montagnes et que vous emprunterez le dernier jour 

(environ 4h30 de route, dénivelé + : 420m,  dénivelé  - :  1100m).  Vous  descendrez  en  

direction  de  la  grande  vallée  de  Ribeira  Grande, passant   progressivement   des   landes   

d'altitude   aux   vallées   tropicales   et   rejoindrez   votre   hébergement au milieu des cultures 

en terrasses à Pia de Baixo dans la vallée de Cha de Pedras.  
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Déjeuner pique-nique. 

Dîner et nuit en hôtel. 

  

JOUR 5 : VALLÉE DE CHA DE PEDRAS  

  

Petit  déjeuner.  En  partant  à  pied  de  votre  hôtel,  vous  marcherez  d'abord  sur  la  piste  

pavée,  puis quand  elle  prendra  fin,  sur  les  sentiers  muletiers  qui  font  le  tour  de  la  vallée  

de  Cha  de  Pedras (environ  4h30  de  marche,  dénivelé  + :  700m,  dénivelé  - :  700m).  Pia  

de  Cima  Agrioes  et  Cha  de Bareira, sont les noms des hameaux que vous traverserez avant 

de rejoindre votre hébergement. Déjeuner pique-nique. 

Dîner et nuit en hôtel. 

  

JOUR 6 : CRUZINHA-FONTHAINAS-PONTA DO SOL  

  

Petit déjeuner puis vous rallierez le port de pêcheurs de Cruzinha et débuterez votre 

randonnée sur le sentier côtier qui relie le joli village coloré de Fonthainas à Ponta do Sol. Cet 

ouvrage célèbre longe la côte sur plusieurs kilomètres, accroché dans la falaise, offrant un 

panorama unique sur l'océan et la côte nord de l'île (environ 5h de marche, dénivelé + : 550m, 

dénivelé - : 550m)  

Déjeuner pique-nique. 

Dîner et nuit en hôtel. 

  

JOUR 7 : RIBEIRA DA TORRE-ROUTE DE CORDA-MINDELO  

  

Petit-déjeuner 

Pour  terminer  en  beauté,  une  boucle  au  cœur  de  Ribeira  da  Torre,  une  des  vallées  les  

plus spectaculaires   de   l'île,   est   au   programme.   Piton   volcanique, ruisseau   de   

montagne,   culture vertigineuse imprimeront une dernière  fois leur image dans vos yeux 

avant que vous ne quittiez ce petit paradis sur terre (environ 4h de marche, dénivelé + : 500m, 

dénivelé - : 500m). 

Déjeuner pique-nique. Après la marche vous gagnerez les crêtes de l'île en véhicule, où 

s'ouvrent le cratère de Cova, puis le port de Porto Novo où le ferry vous ramènera à Mindelo.  
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Soirée et dîner libres à Mindelo, vous profitez de l'ambiance festive et musicale de la ville.  

  

JOUR 8 : SAO VICENTE  

  

Petit déjeuner et transfert à l’aéroport de São Vicente afin de prendre votre vol retour pour 

l’Europe. 
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 TARIF PAR PERSONNE INDICATIF : 700 € / personne sur la base de 2 personnes 

  

Nombre de participants Tarif par personne – Toute l’année 

2 700€ 

3 645€ 

4 600€ 

5 585€ 

6 570€ 

 

 

PRESTATIONS INCLUSES  

 

- le logement en chambre double dans les hébergements mentionnés ou de catégorie similaire 

- les repas tels que mentionnés au programme 

- les services d'un chaffeur/guide local francophone du jour 1 au jour 8 

- les activités telles que mentionnées au programme 

- les transferts tels que mentionnés au programme 

- le carnet de voyage détaillé 

  

PRESTATIONS NON INCLUSES 

  

- le vol international Paris / Sao Vicente / Paris ainsi que les taxes d'aéroport 

- le supplément chambre individuelle : 85 € / personne 

- la réduction enfant de moins de 8 ans : 190 € / personne 

- les excursions proposées en option 

- les pourboires aux chauffeurs/guides/porteurs, ainsi que les dépenses personnelles 

CONDITIONS TARIFAIRES  
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- les boissons et dépenses personnelles 

- le visa obligatoire pour le Cap Vert : 45 € / personne à régler auprès du consulat ou de 

l'ambassade - - possibilité de l'obtenir sur place à votre arrivée à l'aéroport 

- l'assurance assistance/rapatriement obligatoire 

- l'assurance annulation et l'assurance multirisques facultatives 

 

 

Notre sélection d'hébergements pour vos circuits en petits groupes : 

  

MINDELO - Casa Colonial 

RIBEIRA GRANDE - Pedracin Village 

VILA DA POMBAS - Hôtel Paul Mar 

SAL - Hôtel Morabeza ou Dunas de Sal 

TARRAFAL- Mar e Tranquilidade 

  

Hébergements donnés à titre indicatif, sous réserve de disponibilité. 

 

 

 

 

 


